Диагностика ценностных представлений
о здоровье среди учащихся 5-9 классов
Быть здоровым – это модно!

Необходимо отметить 3 варианта утверждения о здоровье.

1.Быть здоровым – значит редко болеть.

2.Быть здоровым – значит быть внимательным к любым проявлениям своего тела, сразу реагировать не его потребности       ( вовремя поесть, поспать, отдыхать и т.д)

3.Быть здоровым – это когда не чувствуешь своего тела, потому, что ощущаем только те части нашего тела, которые болят.

4.Быть здоровым –  это когда у тебя на душе хорошо и спокойно.

5.Быть здоровым – значит справляться с обычными проблемами,   которые есть у каждого.

6.Здоровье – это когда у тебя все получается, все в порядке,          все хорошо.

7.Быть здоровым – значит быть вместе со всеми в гуще событий, меть приспособиться к разным условиям, а не стоять в стороне.

8. Быть здоровым – значит жить, как тебе хочется, не волнуясь        о своем здоровье.
Ключ к оценке выбранных высказываний

	№ высказывания
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Баллы 
	1
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	1


Если сумма баллов составляет:

12 баллов – высокий уровень ценностного отношения к здоровью.

10-11 баллов – уровень осознанного отношения к здоровью.

8-9 баллов – недостаточно осознанное отношение к здоровью.

Меньше 8 баллов – отсутствие сознательного отношения к здоровью.
Анкета для учащихся 2-4 классов


1.Иду на урок физической культуры с радостью.
_______________________________ 

2. Хорошее настроение после урока.
_____________________________

3. На уроке созданы все условия.
_____________________________

4. Скучаю по урокам на каникулах.
_____________________________ 
«согласен»

«не согласен»

«трудно сказать»

